
ལག་པ་གཙང་ཁྲུས།

༡༽  ལག་པ་ཆུ་ལ་རློན་པ་བཟློས། ༢༽  ཡི་རི་བྱུགས།

༥༽   ལག་པ་ཤློག་བུའི་ལག་ཕིས་ཡང་ན་རླུང་
འབུད་ཚ་པློས་ཡག་པློ་སྐམ་དགློས།༤༽  ཆུའི་འློག་ལ་ཆུ་གཤལ་ཡག་པློ་ཐློངས།
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༣༽   སྐར་ཆ་ ༡༥ བར་མཛུབ་མློའི་དབར་དང་། 
ལག་པའི་རྒྱབ། མཛུབ་རྩེ་དང་སྩེན་མློའི་འློག་
ལ་ཕུར།

༦༽   ཆུ་ཀ་ལ་ཤློག་བུའི་ལག་ཕིས་ཀིས་བཀག  
(གལ་ཏྩེ་ཡློད་ན།)

དུས་རྟག་ཏུ་ལག་པ་ཁྲུས།

གཤམ་གསལ་སློན་ལ།

•	ཁ་ལག་བཟློས་པ་དང་བཟས་པ།

•	རྨ་ཁ་སློགས་ལ་ལག་པ་འཆང་བ།

གཤམ་གསལ་རྩེས་ལ། 

•	ཧབ་སྦིད། གློ་དང་སྣ་ཕིས།

•	གསང་སྤློད་ལ་ཕིན་པ་དང་ཆུ་གདན་བརྩེས་པ།

•	གད་སིགས་གཙང་བཟློ།

•	ཕི་ལ་རྩེད་མློ་རྩེ་བ།

ནད་འབུ་འཕྩེལ་འགློག་བློས།
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                   (               water based)                                   
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